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#HERLTHY LIFESTYLE U\FE

*KAZDA POZYCJIA W NASZYM MENU JEST BEZGLUTENOWA ORAZ !EZGUKROHA

SNIADANIA NA SLODKO serwujemy do 19:30
DO KAZDEGO SNIADANIA DWA DODATKI ORAZ POLEWA W CENIE!

NALENIE] 28 PLN

QD)
JAGLANE
maka jaglana, maka ziemniaczana,
mleko kokosowe, jajko, olej kokosowy
2 sztuki - 532kcal b 14g w 48g t 32g

WEGE

maka kukurydziana, maka gryczana,
maka z tapioki, banan, mleko migdatowe,
syrop klonowy, olej kokosowy

2 sztuki - 394kcal b 5,3g w 55,99 t 16,59

IANCAKES 29 PLN

< )
AMERYKANSKIE
maka owsiana, jogurt grecki, mgka ryzowa,
erytrol, olej kokosowy, jajko
3 sztuki - 457kcal b 17g w 58g t 17g

BANANOWO - MIGDALOWE

banan, mleko migdatowe, maka gryczana,
siemie Iniane, syrop klonowy
3 sztuki - 296kcal b 10g w 499t 7g

DODATK]

KAZDY KOLEINY 374

PRAZONE JABLKA Z CYNAMONEM &)

40g porcja - 27kcal b 0g w 7g t Og

TWAROZEK WANILIOWY

twardg, jogurt grecki, erytrol
40g porcja - 34kcalb3gw 2gtlg

POWIDEA SLIWKOWE

40g porcja - 68kcal b 1g w 28g t 0g

TWAROZEK KOKOSOWY &)

1yz, olej kokosowy, pasta kokosowa,
mleko kokosowe, wioérki kokosowe, erytrol
40g porcja - 147kcal b 2g w 9g t 12g

D0 KAZDEGO SNIADANIA DWA DODATKI W CENIE,

DZEM OWOCOWY

zrobiony w 100% z owocow
40g porcja - 57kcal b 0g w 13g t Og

MASEO ORZECHOWE

40g porcja - 207kcal b 10g w 5g t 18g

KREM CZEKOLADOWY

daktyle, kakao
40g porcje - 65kcal b 1g w 14g t Og

SWIEZE OWOCE

120g porcja - 70kcal b 0g w 18g t 0g

29 PLN

GOFRY

ZWYKLE

nasiona chia, mleko kokosowe, olej kokosowy,
maka ryzowa, maka z tapioki, erytrol,
1sztuka - 507kcal b 6g w 74g t 21g

D0 KAZDEGO SNIADANIA

> e POLEWY s o
CZEKOLADOWA &
OWOCOWA
KARMELOWA M?;

#HOMEMADE

SNIADANIA NA SLONO

GOFRY 35 PLN

. A\ AR
AMERYKANSKIE
gofry zwykle, 2 jajka sadzone,
boczek, fasolka, syrop klonowy
430 kcal b 25g w 19g t 289

serwujemy do 19:30

PANCAKES 35 PLN

< A\ AR
AMERYKANSKIE
3 sztuki pancakes, 2 jajka sadzone,
boczek, fasolka, syrop klonowy
. 430 kcal b 25g w 19g t 28g

#SUPERHEALTHYSET

JAJECZNICA NA MASLE ®

. . +DOWOLNY TOST DO WYBORU W
+ SWIEZO WYCISKANY SOK POMARANCZOWY (350ML) &
+ KAWA LUB HERBATA DO WYBORU

 #SUPERHEALTHYVEGANSET

TOFUCZNICA =-

. . +DOWOLNY TOST DO WYBORU W
+ SWIEZO WYCISKANY SOK POMARANCZOWY (350ML) 7
+ KAWA LUB HERBATA DO WYBORU L2

TOST 16 PLN
CHLEBA ZYTNIEGO NA ZAKWASIE

SZYNKA - SER @ & ®
szynka parmenska,

ser zo6lty bez laktozy,
suszone pomidory, szpinak

313kcal b 16g w 41g t 11g

PASTA =
5,

Z SOCZEWICY =

czerwona soczewica, rukola, pomidorki =

koktajlowe, cebulka, czosnek, :4:

syrop klonowy, olej kokosowy
258kcal b 9,5g w 49,5g t 2,59

Bez
Glutenu

Bez
Cukru

SER KOZI

jajko, bekon, rukola,

JAJKO - BOCZEK

BECZNCL 21PLN

4 &\ B
NA MASLE
3jajka, 2 tosty zytnie na zakwasie,
satatka warzywna, szczypiorek
447kcal b 24g w 41g t 22g

[OFUCZNICA 24 PLN

NA OLEJU KOKOSOWYM

tofu, mleko sojowe, platki drozdzowe,
czarna sol, kurkuma, szczypiorek,

2 tosty zytnie na zakwasie,

satatka warzywna

359kcal b 22,59 w 36,2g t 13,49

+ DODATKI

ZAMIANA CHLEBA NA BEZGLUTENOWY
BOCZEK (2 11AsThY)

SER ZOLTY BEZ LAKTOZY / KOZI (1At
JAJKO

BEZCUKROWY KETCHUP

FASOLKA

WWwWwww

HUMMUS I

&)\ Bez (2D Bez
@ Laktozy g’@é Orzechdéw

Z GRUSZKA ® ®

ser kozi, gruszka,

czerwone pesto, szpinak 879%calb16g w 38g t 189 318kcal b 7g w 45g t 13g
342kcal b 11g w 43g t 15g
PASTA Z CZERWONEJ + DODATKI
ZAMIANA CHLEBA NA BEZGLUTENOWY 3
FASOLI . . . BOCZEK (2 PLASTRY) 3
faso_la czerwona, kielki, }'zodklewka, SER ZOLTY BEZ LAKTOZY / KOZI (I 1lAsthy) 3
tymianek, cebulka, pomidory suszone, JAJKO 3
olej (Zi 51“52°n31’.°h ponﬁd‘"sw' platki BEZCUKROWY KETCHUP 3
migdatowe oliwa z oliwe! FASOLKA 3

355kcal b 5,7g w 35,4g t 19,89

Bez ég Danie
Jaj Wegariskie

karmelizowana cebula

CAKESTERCAFE.PL

AWOKADO ®®

hummus, szpinak, awokado



#HERLTHY LIFESTYLE (F\FE

*KAZDA POZYCJIA W NASZYM MENU JEST BEZGLUTENOWA ORAZ BEZGI.IKROHA

o
o NALESNIKL 32 PLN
) & B D\ B
2 MOZARELLA - PESTO - SZPINAK SZYNKA - SER - SZPINAK R —
2 sztuki nalesnikow jaglanych, ser mozarella, 2 sztuki nale$nikow jaglanych, ser zétty wliczony w cene
o pesto bazyliowe, szpinak, suszone pomidory, bez laktozy, szynka parmenska, szpinak, passata pomidorowa, pesto zielone
T salatka warzywna satatka warzywna i czerwone, bazylia, papryka stodka, czosnek
- 762kcal b 26g w 54g t 48g 801kcal b 42g w 50q t 47g 24kcal blg w29t 1g
o PIEROGI Bl
@ 29 PLN oczmw\um
=
2 RUSKIE ® KAPUSTA Z GRZYBAMI Z TRUSKAWKAMI Z BOROWKAMI
- maka ziemniaczana, maka ryzowa,siemie maka ziemniaczana, maka ryzowa, siemie maka ziemniaczana, maka ryzowa, maka ziemniaczana, maka ryzowa,
@  Iniane, twardg, ziemniaki Iniane, kapusta, pieczarki, cebula siemie Iniane, truskawki siemie Iniane, borowki
L 505kcal b 26g w 81g t 6g 380kcal b12g w 69gt 7g 392kcal b 7g w 71g t 6g 4l16kcal b 8g w 79g t 6g

NAPOJE @
KAV Cp IEATA ¥ 15 PLN SYIL0 WIS SOl 15 PLN

HERBATA PUKKA POMARANCZOWY
ESI;I;IIESSO 9 Nk ronzAE 250ml - 144kcal b 3g w 28g t 0g
OPPIO 13 GREJPFRUTOWY
AMERICANO @ 250ml - 140keal b 0g w 31g t Og
CAPUCCINO 12 YOKTAJLE 16 PLN

FLAT WHITE 13 NAPOJE BUTELKOVANE &

LATTE 13
DUZE AMERICANO 13 fiﬂ;ﬁf'ﬁfﬂﬁ}fgﬁﬁ,ﬁy WODA GAZOWANA / NIEGAZOWANA 6
DUZA KAWA Z MLEKIEM 15 350ml - 107kcal b 0g w 26g t Og ) WODA KOKOSOWA 13
MROZONA KAWA Z MLEKIEM 15  manco pomerascss nasions chi SOK JABLKO - TRUSKAWKA 12
KAWA BEZKOFEINOWA 12 350ml - 236kcal b 3g w 52g t 2g SOK JABLKO - GRUSZKA 12
KAWA FILTROWANA 12 MALINOWY KICK 100% SOK JABLKOWY 12
ﬁfeli{‘;‘fkf)‘l’{*g;gm‘,’:nan PIWO BEZALKOHOLOWE i sty 15
+ DODATKI 350ml - 157keal b 4g w 27g t 5 KraftLab
DODAT. MLEKO / MLEKO BEZ LAKTOZY g g gtsg .
MLEKO SOJOWE / MIGDALOWE / OWSIANE
DODATKOWE ESPRESS0 3 NAPOJE ALKOHOLOWE &
SYROP WANILIOWY / ORZECHOWY / KARMELOWY 2 7 CORON;AI EXI.{I-RA 15
. 7 o serwowana z limonka ) .
HAPPY H OURS! U Sl IO SMAKOWE st 15
Qj‘% #(AKE&BREAX SET ‘ PI\fN(g BEZGLUTENOWE 15
?? Wybierz ciasto z naszej witryny i uzupelnij zestaw etk
Twojg ulubiong kawg lub herbatg!
~ APEROL SPRITZ 250ML 24
ROSE SPRITZ 250ML 24

WINO MOSCATO ROSE L 22/79
CZEXOLADA 18 PLN WINO MOSCATO BIALE ' " 22/79

MONTE PROSECCO DOC ROSE ezt oo 16
GORACA CZEKOLADA : < PROSECCODOCROSE " ™ 79
wegariska czekolada, mleko twojego wyboru, weganska czekolada, mleko twojego wyboru,
kakao, syrop klonowy orzechy laskowe, mleko kokosowe w proszku
250ml - 278kcal b 9g W 24g t 19g 250ml - 247kcal b 8g w 15g t 18g
w 5 POWYZEJ PIECIU OSOB NIE DZIELIMY O CZAS OCZEKIWANIA NA SNIADANIA TO NATURALNY SUBSTYTUT CUKRU
| 'W RACHUNKU ORAZ DOLICZAMY SERWIS (2P\S JEST =~ UZALEZNIONY  OD  ILOSCI OTRZYMYWANY GLOWNIE Z ROSLIN,
10% DLA NASZEJ ZALOGI ZAMOWIEN (Z‘!M JEST W 100% POZBAWIONY KALORIL MA
GRY 0CZEKIWANIA ZEROWY INDEKS GLIKEMICZNY, NIE
[R\”RYTO[? POWODUJE WIEC GWALTOWNEGO
WZROSTU POZIOMU GLUKOZY WE
KRWI PONADTO, ERYTROL NIE
€3 ; WYWOLUJE DOLEGLIWOSCI GASTRY-
7. DOKLADAMY WSZELKICH STARAN, ABY % WSZYSTKIE CIASTA Z NASZEJ OFERTY CZNYCH 1 NIE PRZYCZYNIA SIE DO
DANIA SERWOWANE W  NASZEJ WYPIEKAMY SAMODZIELNIE PROCHNICY ZEBOW.
'.ERGENY KAWIARNI BYLY WYKONYWANE Z KAZDEGO DNIA. ZACHECAMY DO
NAJWYZSZEJ JAKOSCI SKEADNIKOW. SKEADANIA ZAMOWIEN NA CIASTA W
PROSIMY UWAZNIE SPRAWDZAC NRSZE (,'P\STR CALOSCI - TELEFONICZNIE LUB
LEGENDE ALERGENOW ZAWARTA W POPRZEZ NASZ FANPAGE NA
OPISACH NASZEGO MENU. NIE MOZEMY FACEBOOKU.

ZAGWARANTOWAC, ZE UZYWANE
PRZEZ NAS SKEADNIKI ZANIM TRAFILY
DO NASZEGO LOKALU, NIE MIALY
KONTAKTU Z ALERGENAMI

>

JEZELI PODORAYO 1 SIF U NAS - 205TAV OPINIE! £ C] |

HASLO: nosugarl23

CAKESTER CAFE SWIETEGO TOMASZA 25 31-027 KRAKOW TEL. 12 307 0503 BIURO@CAKESTERCAFE.PL




