
ZWYKŁE
nasiona chia, mleko kokosowe, olej kokosowy, 
mąka ryżowa, mąka z tapioki, erytrol,
1 sztuka - 507kcal b 6g w 74g t 21g

s e r w u j e m y  d o  1 9 : 3 0

s e r w u j e m y  d o  1 9 : 3 0

Bez
Glutenu

Bez
Cukru

Bez
Laktozy

Bez
Orzechów

Bez
Jaj

Danie
Wegańskie

do każdego śniadania dwa dodatki w cenie, 
każdy kolejny +3zł

do każdego śniadania dwa dodatki ORAZ POLEWA W CENIE!

do każdego śniadania
POLEWA W CENIE

59 PLNJAJECZNICA NA MAŚLE
+ DOWOLNY TOST DO WYBORU 

+ ŚWIEŻO WYCISKANY SOK POMARAŃCZOWY (350ML)
+ KAWA LUB HERBATA DO WYBORU

#SUPERHEALTHYSET

59 PLNTOFUCZNICA
+ DOWOLNY TOST DO WYBORU 

+ ŚWIEŻO WYCISKANY SOK POMARAŃCZOWY (350ML)
+ KAWA LUB HERBATA DO WYBORU

#SUPERHEALTHYVEGANSET

JAGLANE
mąka jaglana, mąka ziemniaczana, 
mleko kokosowe, jajko, olej kokosowy
2 sztuki - 532kcal b 14g w 48g t 32g

mąka kukurydziana, mąka gryczana,
mąka z tapioki, banan, mleko migdałowe,
syrop klonowy, olej kokosowy
2 sztuki - 394kcal b 5,3g w 55,9g t 16,5g

WEGE

3 jajka, 2 tosty żytnie na zakwasie, 
sałatka warzywna, szczypiorek
447kcal b 24g w 41g t 22g

ZAMIANA CHLEBA NA BEZGLUTENOWY 
BOCZEK
SER ŻÓŁTY BEZ LAKTOZY / KOZI
JAJKO
BEZCUKROWY KETCHUP
FASOLKA

3
3
3
3
3
3

*KAŻDA POZYCJA W NASZYM MENU JEST BEZGLUTENOWA ORAZ BEZCUKROWA

#HEALTHY LIFESTYLE CAFE

CAKESTERCAFE.PL

+ DODATKI

ZAMIANA CHLEBA NA BEZGLUTENOWY 
BOCZEK
SER ŻÓŁTY BEZ LAKTOZY / KOZI
JAJKO
BEZCUKROWY KETCHUP
FASOLKA

3
3
3
3
3
3

+ DODATKI

PRAŻONE JABŁKA Z CYNAMONEM DŻEM OWOCOWY
40g porcja - 27kcal b 0g w 7g t 0g zrobiony w 100% z owoców

40g porcja - 57kcal b 0g w 13g t 0g

MASŁO ORZECHOWE
40g porcja - 207kcal b 10g w 5g t 18g

KREM CZEKOLADOWY
daktyle, kakao
40g porcje - 65kcal b 1g w 14g t 0g

ŚWIEŻE OWOCE
120g porcja - 70kcal b 0g w 18g t 0g

TWAROŻEK WANILIOWY
twaróg, jogurt grecki, erytrol
40g porcja - 34kcal b 3g w 2g t 1g

POWIDŁA ŚLIWKOWE
40g porcja - 68kcal b 1g w 28g t 0g

TWAROŻEK KOKOSOWY
ryż, olej kokosowy, pasta kokosowa, 
mleko kokosowe, wiórki kokosowe, erytrol
40g porcja - 147kcal b 2g w 9g t 12g

28 PLNNaleśniki

AMERYKAŃSKIE
gofry zwykłe, 2 jajka sadzone, 
boczek, fasolka, syrop klonowy
430 kcal b 25g w 19g t 28g 

AMERYKAŃSKIE
3 sztuki pancakes, 2 jajka sadzone, 
boczek, fasolka, syrop klonowy
430 kcal b 25g w 19g t 28g 

Dodatki

80kcal 

8kcal 

54kcal

CZEKOLADOWA

OWOCOWA

KARMELOWA
NA BAZIE
MIODU

Polewy

AMERYKAŃSKIE
mąka owsiana, jogurt grecki, mąka ryżowa, 
erytrol, olej kokosowy, jajko
3 sztuki - 457kcal b 17g w 58g t 17g

BANANOWO - MIGDAŁOWE
banan, mleko migdałowe, mąka gryczana, 
siemię lniane, syrop klonowy
3 sztuki - 296kcal b 10g w 49g t 7g

Pancakes 29 PLN 29 PLNGofry

Pancakes 35 PLN35 PLNGofry 21 PLNjajecznica

tofu, mleko sojowe, płatki drożdżowe,
czarna sól, kurkuma, szczypiorek,
2 tosty żytnie na zakwasie, 
sałatka warzywna
359kcal b 22,5g w 36,2g t 13,4g

24 PLNTOFUCZNICA

16 PLNtost

ŚNIADANIA NA SŁODKO

ŚNIADANIA NA SŁONO

1

2 3

(2 PLASTRY)
(2 PLASTRY)

(2 PLASTRY)
(2 PLASTRY)

SZYNKA - SER
szynka parmeńska, 
ser żółty bez laktozy, 
suszone pomidory, szpinak
313kcal b 16g w 41g t 11g

JAJKO - BOCZEK
jajko, bekon, rukola,
karmelizowana cebula 
379kcal b 16g w 38g t 18g

SER KOZI
Z GRUSZKĄ
ser kozi, gruszka,
czerwone pesto, szpinak
342kcal b 11g w 43g t 15g

HUMMUS I
AWOKADO
hummus, szpinak, awokado 
318kcal b 7g w 45g t 13g

PASTA
Z SOCZEWICY
czerwona soczewica, rukola, pomidorki
koktajlowe, cebulka, czosnek, 
syrop klonowy, olej kokosowy
258kcal b 9,5g w 49,5g t 2,5g

PASTA Z CZERWONEJ
FASOLI
fasola czerwona, kiełki, rzodkiewka,
tymianek, cebulka, pomidory suszone,
olej z suszonych pomidorów, platki
migdałowe oliwa z oliwek
355kcal b 5,7g w 35,4g t 19,8g

NA MAŚLE

NA OLEJU KOKOSOWYM

#H
OM

EM
AD

E
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Z jaj
z wolnego
wybiegu =)

Z CHLEBA ŻYTNIEGO NA ZAKWASIE

1 2 3

BEST

VEGAN

OFFER!

BEST

OFFER!



MOZARELLA - PESTO - SZPINAK
2 sztuki naleśników jaglanych, ser mozarella, 
pesto bazyliowe, szpinak, suszone pomidory,
sałatka warzywna
762kcal b 26g w 54g t 48g

SZYNKA - SER - SZPINAK
2 sztuki naleśników jaglanych, ser żółty 
bez laktozy, szynka parmeńska, szpinak,
sałatka warzywna
801kcal b 42g w 50g t 47g  

wliczony w cenę
passata pomidorowa, pesto zielone 
i czerwone, bazylia, papryka słodka, czosnek
24kcal b 1g w 2g t 1g

+ SOS POMIDOROWY
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RUSKIE
mąka ziemniaczana, mąka ryżowa,siemię 
lniane, twaróg, ziemniaki
505kcal b 26g w 81g t 6g

Z TRUSKAWKAMI
mąka ziemniaczana, mąka ryżowa, 
siemię lniane, truskawki
392kcal b 7g w 71g t 6g

Z BORÓWKAMI
mąka ziemniaczana, mąka ryżowa, 
siemię lniane, borówki
416kcal b 8g w 79g t 6g

KAPUSTA Z GRZYBAMI
mąka ziemniaczana, mąka ryżowa, siemię 
lniane, kapusta, pieczarki, cebula
380kcal b 12g w 69g t 7g

DŁUŻSZY
CZAS
OCZEKIWANIA

29 PLN
HAPPY HOURS!

Wybierz ciasto z naszej witryny i uzupełnij zestaw
Twoją ulubioną kawą lub herbatą!

(14:00 - 17:00)

(OD PN. DO PT.)

#CAKE&BREAK SET

=)

JEŻELI PODOBAŁO CI SIĘ U NAS - ZOSTAW OPINIĘ!

oceń nas na google i zgarnij
10% ZNIŻKI 

=)

*KAŻDA POZYCJA W NASZYM MENU JEST BEZGLUTENOWA ORAZ BEZCUKROWA

#HEALTHY LIFESTYLE CAFE

GRUPY
CZAS

OCZEKIWANIA

POWYŻEJ PIĘCIU OSÓB NIE DZIELIMY 
RACHUNKU ORAZ DOLICZAMY SERWIS 
10% DLA NASZEJ ZAŁOGI.

CZAS OCZEKIWANIA NA ŚNIADANIA 
JEST UZALEŻNIONY OD ILOŚCI 
ZAMÓWIEŃ.

ALERGENY

DOKŁADAMY WSZELKICH STARAŃ, ABY 
DANIA SERWOWANE W NASZEJ 
KAWIARNI BYŁY WYKONYWANE Z 
NAJWYŻSZEJ JAKOŚCI SKŁADNIKÓW. 
PROSIMY UWAŻNIE SPRAWDZAĆ 
LEGENDĘ ALERGENÓW ZAWARTĄ W 
OPISACH NASZEGO MENU. NIE MOŻEMY 
ZAGWARANTOWAĆ, ŻE UŻYWANE 
PRZEZ NAS SKŁADNIKI ZANIM TRAFIŁY 
DO NASZEGO LOKALU, NIE MIAŁY 
KONTAKTU Z ALERGENAMI.

NASZE CIASTA

WSZYSTKIE CIASTA Z NASZEJ OFERTY 
WYPIEKAMY SAMODZIELNIE 
KAŻDEGO DNIA. ZACHĘCAMY DO 
SKŁADANIA ZAMÓWIEŃ NA CIASTA W 
CAŁOŚCI - TELEFONICZNIE LUB 
POPRZEZ NASZ FANPAGE NA 
FACEBOOKU.

CZYM JEST
ERYTRYTOL?

TO NATURALNY SUBSTYTUT CUKRU 
OTRZYMYWANY GŁÓWNIE Z ROŚLIN, 
W 100% POZBAWIONY KALORII. MA 
ZEROWY INDEKS GLIKEMICZNY, NIE 
POWODUJE WIĘC GWAŁTOWNEGO 
WZROSTU POZIOMU GLUKOZY WE 
KRWI. PONADTO, ERYTROL NIE 
WYWOŁUJE DOLEGLIWOŚCI GASTRY-
CZNYCH I NIE PRZYCZYNIA SIĘ DO 
PRÓCHNICY ZĘBÓW.

CAKESTER CAFE   ŚWIĘTEGO TOMASZA 25   31-027 KRAKÓW 

HASŁO: nosugar123 

ESPRESSO
DOPPIO
AMERICANO
CAPUCCINO
FLAT WHITE
LATTE
DUŻE AMERICANO
DUŻA KAWA Z MLEKIEM
MROŻONE AMERICANO
MROŻONA KAWA Z MLEKIEM
KAWA BEZKOFEINOWA
KAWA FILTROWANA 

9
11
13
12
13
13
13
15
15
15

     12
     12

DODAT. MLEKO / MLEKO BEZ LAKTOZY
MLEKO SOJOWE / MIGDAŁOWE / OWSIANE
DODATKOWE ESPRESSO   
SYROP KLONOWY
SYROP WANILIOWY / ORZECHOWY / KARMELOWY

2
3
3
3
2

+ DODATKI

KAWA
HERBATA PUKKA
RÓŻNE RODZAJE

POMARAŃCZOWY
250ml - 144kcal b 3g w 28g t 0g

GREJPFRUTOWY
250ml - 140kcal b 0g w 31g t 0g

HERBATA

czekolada

ŚWIEŻO WYCISKANE SOKI

GORĄCA CZEKOLADA
wegańska czekolada, mleko twojego wyboru,
kakao, syrop klonowy
250ml - 278kcal b 9g w 24g t 19g

MONTE
wegańska czekolada, mleko twojego wyboru,
orzechy laskowe, mleko kokosowe w proszku
250ml - 247kcal b 8g w 15g t 18g

15 PLN

16 PLN

15 PLN

18 PLN

Naleśniki 32 PLN

29 PLNpierogi

CORONA EXTRA
PIWO SMAKOWE

PIWO BEZGLUTENOWE

APEROL SPRITZ 250ML
ROSE SPRITZ 250ML
WINO MOSCATO ROSE 
WINO MOSCATO BIAŁE 
PROSECCO DOC ROSE
PROSECCO DOC ROSE

 

15
15

15

WODA GAZOWANA / NIEGAZOWANA  
WODA KOKOSOWA  
FRITZ COLA
SOK JABŁKO - TRUSKAWKA  
SOK JABŁKO - GRUSZKA  
100% SOK JABŁKOWY
PIWO BEZALKOHOLOWE
  

 6
13
13
12
12
12
15

ZIELONY ANANAS
pietruszka, ananas, sok jabłkowy
350ml - 107kcal b 0g w 26g t 0g

MANGO - POMARAŃCZA
mleko kokosowe,
mango, pomarańcza, nasiona chia
350ml - 236kcal b 3g w 52g t 2g

MALINOWY KICK
maliny, żółtko, banan,
mleko kokosowe
350ml - 157kcal b 4g w 27g t 5g

serwowana z limonką

KraftLab

KraftLab

KraftLab - Pale Ale/ Malina / Grejpfrut
(ZAWIERA GLUTEN)

(kieliszek - 150 ml
 BUTELKA - 750ML)

(BUTELKA - 750ML)

(KIELISZEK - 150ML)

(bez cukru)

(ZAWIERA GLUTEN)

KOKTAJLE

NAPOJE ALKOHOLOWE

NAPOJE BUTELKOWANE

NAPOJE

  TEL. 12 307 05 03    BIURO@CAKESTERCAFE.PL

24
24

22/79
22/79

16
79

!

BEST

OFFER!


