SNIADANIA NA SEODKO. SNIADANIA NA SLONO.

TOSTY ERANCUSKIE @ ... u

chatka, jajko, mleko, masto klarowane, owoce, polewa $mietankowa
zwanilig | 570kcal

DOMOWA CRANOLA® ® ... 2

ZAMIER JOGURT NATURALNY NA WEGARSKI 324 &)

ptatki owsiane, orzechy laskowe, nasiona chia, stonecznik,
ptatki migdatowe, syrop z agawy, jogurt naturalny, owoce | 294kcal

ONSIANKR PIERNWOVA ® @ ® ... 26

ptatki owsiane, ptatki migdatowe, mleko owsiane, przyprawy korzenne,
syrop z agawy, jabtka prazone z cynamonem, $liwka | 388kcal

0 W ®e®.............. 32

maka kukurydziana, maka jaglana, maka z tapioki, mleko sojowe, olej
2 sztuki - 390kcal

L1

I ee®. ... .. 35

maka kukurydziana, maka ryzowa, maka ziemniaczana, banan,
mleko sojowe, olej | 1 sztuka - 507kcal

o AT &

PRAZONE JABLKA Z CYNAMONEM @

40g porcja - 2Tkcal

TWAROZEK WANILIOWY

twardg, jogurt grecki, erytrol | 40g porcja - 34kcal

TWAROZEK WEGAKSKI @)

tofu, mleko kokosowe, sok z cytryny, laska wanilii | 40g porcja - 60kcal

KREM KAKAOWY &)
ryz, kakao, mleko kokosowe, olej kokosowy, orzechy laskowe
40g porcja - 91kcal

TWAROZEK KOKOSOWY &)

ryz, mleko kokosowe, widrki kokosowe, olej kokosowy, erytrol
40g porcja - 147kcal

SWIEZEOWOCE & . . . . . +3 7t

120g porcja - 70kcal

o NS

CZEKOLADOWA‘/ OWOCOWA@/ KARMELOWA 5

80kcal 4kcal th IRt

ol

| DWA DODATRI 1 POLEWA W CENIE, KAZDY KOLEINY +3z4 |
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Glutenu

#HEALTHY LIFESTYLE CAFE 6%

e 2

maka kukurydziana, maka ryzowa, maka ziemniaczana, ser cheddar,
szczypiorek, mleko, jajko, masto, bezglutenowy proszek do pieczenia

PODRWANE 2 7 JAJKAMI W XOSZULCE, SREATRA ORRZ SOSEM HOLENDERSKIM

BEKON / AWOKADO / +0SOS$

874kcal 869kcal 879%kcal
BAJGLE RZEMIESINICZE @* . 34
SER&BEKON

jajko, ser cheddar, bekon, cebulka karmelizowana, rukola, sos supreme

HUMMUS&AWOKADO

hummus, awokado, czarnuszka, satata karbowana

TWAROZEK&tOSOS

twarozek z koperkiem i ogdrkiem, wedzony tosos, satata karbowana

WEGANSKI PASZTET Z OGORKIEM KISZONYM @

pasztet weganski, ogorek kiszony, majonez wegariski, rukola

INEGNICA @ o’

3 jajka, masto klarowane, szczypiorek, chleb tostowy, satatka
447kcal

TORCNICh @ @™ 28

tofu, mleko sojowe, ptatki drozdzowe, czarna sél, kurkuma, szczypiorek,
chleb tostowy, satatka, olej kokosowy
359%kcal

ANGIELSKIE SNIADANIE ... ... 40

frankfurterki, pieczarki, fasolka, jajka sadzone 2 sztuki, bekon, chleb tostowy
676kcal

+ DODATKI

BOCZEK ............
FRANKFURTERKI ...
£0SOS WEDZONY
SER CHEDDAR.........

Bez dodatku ‘ Bez Danie
Cukru Laktozy Wegariskie

serwujemy do 19:30

PIEROG] 10 57 ®

RUSKIE ... .. 34
maka ziemniaczana, maka ryzowa, siemie lniane, twardg, ziemniaki

505kcal +SAEATKA + CEBULKA KARMELIZOWANA
Z KAPUSTA | GRZYBAMI @

maka ziemniaczana, maka ryzowa, siemie lniane, kapusta,

pieczarki, cebula +SREATKA ~CEBULKA KARMELIZOWANA
380kcal

ZBOROWKAMI @& 36

maka ziemniaczana, maka ryzowa, siemie lniane, boréwki

416keal “SWIEZE OWOCE ~WEGANSKI TWAROZEK

STEF KVCHNI POLECA!

#SUPERHEALTHYSET ... ... ... .. 79

JAJECZNICA NA MASLE LUB TOFUCZNICA @
+DOWOLNY BAJGIEL DO WYBORU + SAEATKA

+ SWIEZO WYCISKANY SOK POMARANCZOWY (300ml)
+ DOWOLNA KAWA LUB HERBATA

#ENGLISHSET ........................... 69

SNIADANIE ANGIELSKIE
+ SWIEZO WYCISKANY SOK POMARANCZOWY (300ml)
+ DOWOLNA KAWA LUB HERBATA

#SUPERSWEETSET ................ ... 65

TOSTY FRANCUSKIE NA SEODKO
+ SWIEZO WYCISKANY SOK POMARANCZOWY (300ml)
+ DOWOLNA KAWA LUB HERBATA

* Wymien na
opcje bezglutenowg




#HERLTHY LIFESTYLE CAFE

5
KAWA O
ESPRESSO 10
AMERICANO 16
CAPUCCINO 15
FLATWHITE 17
LATTE 17
DUZEAMERICANO 17
MROZONE AMERICANO 20
MROZONA KAWA Z MLEKIEM 20
KAWA BEZKOFEINOWA 15
+ DODATKI
DODAT. MLEKO / MLEKO BEZ LAKTOZY .+ 3
MLEKO SOJOWE / MIGDALOWE / OWSIANE ..................... 3
DODATKOWE ESPRESSO .. ..o 4
SYROP KLONOWY.. ... 3

SYROP WANILIOWY / ORZECHOWY / KARMELOWY (§Ez CIKRI) ..3

HERBATA YD

HERBATAPUKKA ... 16

zielona/czarna/ziotowa/owocowa
zapytaj kelnera o smaki

CHAILATTE . ... 19
esencja chai, ekologiczne przyprawy korzenne, cukier trzcinowy, mleko
MOKKA ... 19
espresso, kakao, syrop z agawy, mleko

MATCHA LATTE (b0 Gl 19
KAKAO Z BITA SMIETANA (BEZ CORR) 18
HERBATA ZIMOWA (57 (IR 18

CAKESTER CAFE SWIETEGO TOMASZA 25 31-027 KRAKOW

SMOOTHIES

SOK

NAPOJE

PIWA

DRINKI

SMOOTHIES &

TROPIKALNY . . . 21
papaja, mango, ananas, sok jabtkowy
350ml - 176kcal

ACAL 21

jagody acai, mango, truskawka, boréwka, sok jabtkowy
350ml - 178kcal

WITAMINOWY ... 21

banan, szpinak, mango, ananas, sok jabtkowy
350ml - 207kcal

SWIEZ0 WYCISKANY SOX

POMARANCZOWY ... ... ... 20

300ml - 122kcal

NAPOJE BUTELKOWANE &

WODA GAZOWANA / NIEGAZOWANA ... .. 6
FENTIMANS PREMIUM TONIC ... . 16
ONLEMONCOLAZERO. ... .. 17
ON LEMON GRUSZKA ... . .. . 17
ON LEMON LIMONKA ... .. . 17
SOKJABEKO -MANGO ... ... 14
SOKGRUSZKA-JABEKO ... ... .. 14
100% SOK JABEKOWY ... .. ... ... .. 14
NAPOJE (BEZ)ALKOHOLOVE &

CORONAEXTRA . ... 18
PIWO BEZGLUTENOWE CECYLIA ... 19
PIWO LITOVEL CERNYCITRON .. 17
PIWO LITOVEL POMELO0%..................... 19
DZIKPOLSKICYDR ... 19
DZIK CYDR z TRAWA CYTRYNOWA 0% ............ ... 19
APEROL SPRITZ 250ml ... 29
ROSE SPRITZ250ml ... 29
HUGO SPRITZ250ml ... .. . 29
PROSECCO DOC ROSE (11571t 150 v 25
PROSECCO DOC ROSE (#itih - 7501 oo 89

TEL. 12 307 0503 WWW.CAKESTERCAFE.PL

(5 CZAS OCZEXIVANIA

CZAS OCZEKIWANIA NA SNIADANIA JEST UZALEZNI-
ONY OD ILOSCI ZAMOWIEN.

o gl

DLA GRUP OD 6 OSOB NIE DZIELIMY RACHUNKU ORAZ
DOLICZAMY SERWIS 10% DLA NASZEJ ZALOGL

= WASE UASTA
WSZYSTKIE CIASTA Z NASZEJ OFERTY WYPIEKAMY

SAMODZIELNIE KAZDEGO DNIA. ZACHECAMY DO
SKEADANIA ZAMOWIEN NA CIASTA W CALOSCI - W
LOKALU LUB PRZEZ STRONE.

ALERGENY

DOKLADAMY WSZELKICH STARAN, ABY DANIA
SERWOWANE W NASZEJ KAWIARNI BYLY WYKONY-
WANE Z NAJWYZSZEJ JAKOSCI SKEADNIKOW.
PROSIMY  UWAZNIE  SPRAWDZAC  LEGENDE
ALERGENOW ZAWARTA W OPISACH NASZEGO MENU.
NIE MOZEMY ZAGWARANTOWAC, ZE UZYWANE
PRZEZ NAS SKEADNIKI ZANIM TRAFILY DO NASZEGO
LOKALU, NIE MIALY KONTAKTU Z ALERGENAML

=

CZIMJEST ERYTRYTOL?

TO NATURALNY SUBSTYTUT CUKRU OTRZYMYWANY
GLOWNIE Z ROSLIN, W 100% POZBAWIONY KALORIL MA
ZEROWY INDEKS GLIKEMICZNY, NIE POWODUJE WIEC
GWALTOWNEGO WZROSTU POZIOMU GLUKOZY WE
KRWI PONADTO, ERYTROL NIE WYWOLUJE DOLEGLI-
WOSCI GASTRYCZNYCH I NIE PRZYCZYNIA SIE DO
PROCHNICY ZEBOW.

JEZELI PODOBALO CI SIE U NAS - ZOSTAW OPINIE!

6 G ¢

OCEN NAS NA GOOGLE | Z6ARNI) 10 ZNIZWI

2 HASLO: nosugarl23




