SNIADANIA NA SEODKO
TOSTY FRANCUSKIE Z OWOCAM ... 39

chatka, jajko, mleko, masto klarowane, boréwki,
truskawki, granat + sos waniliowy

570kcal

DOMOWA GRANOLA

ptatki owsiane, orzechy laskowe, nasiona chia,
stonecznik, ptatki migdatowe, syrop z agawy,
jogurt waniliowy, owoce

294kca

60FRY NA SH0DK) @0@................ 36

maka kukurydziana, maka ryzowa, maka ziemniaczana,
banan, mleko sojowe, olej | 1 sztuka - 507kcal

WYBIERZ DWA DODATKI T POLEWE W CENIE
DODATKI

PRAZONE JABLKA Z CYNAMONEM

40g porcja - 27kcal

TWAROZEK WANILIOWY

twardg, jogurt grecki, erytrol | 40g porcja - 34kcal

TWAROZEK KOKOSOWY @) et =~
ryz, mleko kokosowe, widrki kokosowe, \R%\\\
olej kokosowy, erytrol | 40g porcja - 147kcal i\\\\

SWIEZE OWOCE &) ......... +4

nektarynka, truskawka, kiwi, granat | 120g porcja - 70kcal

POLEWA

CZEKOLADOWA

mleko kokosowe, kakao, erytrol
80kcal

OWOCOWA

wisnie, truskawki, jezyny, erytrol
8kcal

KARMELOWA

mleko kokosowe, syrop z agawy
54kcal

Danie przygotowane bez sktadnikéw zawierajgcych gluten,

moze zawiera¢ $ladowe ilodci glutenu

(86" WYMIER NA CHLEB BEZGLUTENOUWY

#HEALTRY LIFESTYLE CAFE

SNIADANIA NA SEONO
GOFRY NASLONO @ . 2

maka kukurydziana, maka ryzowa, maka ziemniaczana, ser
cheddar, szczypiorek, mleko, jajko, masto, bezglutenowy
proszek do pieczenia

PODAWANE Z 7 JAJKAMI W KOSZULCE, SAEATRA ORAZ SOSEM HOLENDERSKIM

SEKON / AWODO /10505
BAJGLE RIEMIESLNICEE @, .
SER&BEKON

jajko, ser cheddar, bekon, czerwona cebula
karmelizowana, rukola, sos supreme

WYMIEN BEKON NA AWOKADO
SEREK Z KOPERKIEM&£0OS0S

*
WYMIEN NA BAJGLA
BEZGLUTENOWEGO

serek z koperkiem, ogérek zielony
wedzony tosos, rukola

WYMIER $0SOSIA NA HALLOUM
HUMMUS&AWOKADO &)

hummus, awokado, czarnuszka,
rukola, czerwona cebula karmelizowana

DODAJ HALLOUM +6PLN

EAPIEKANY TOST 2 JAJKAMI SADZONYML.........

szynka, ser cheddar, jajka sadzone, sos musztardowy,
szczypiorek, satatka | 949kcal

3 jajka na masle klarowanym, szczypiorek, chleb tostowy,
satatka | 447kcal

TOFUCINICA @69, 32

tofu, mleko sojowe, ptatki drozdzowe, czarna sél,
kurkuma, szczypiorek, chleb tostowy, satatka,
olej kokosowy | 359kcal

ANGIELSKIE SNIADANIE

frankfurterki, pieczarki, fasolka, jajka sadzone 2 sztuki,
bekon, chleb tostowy | 676kca

BOWL NIADANIOWY @ ... 39

halloumi, awokado, jajko w koszulce, stonecznik, granat,
pomidorki koktajlowe, mix satat, rukola, winegret musztardowy,
sos balsamiczny | 545kcal

DODAJ CHLEB TOSTOWY + 2PLN

Danie x Wymien na
Wegariskie pieczywo bezglutenowe

serwowane przez caty dzien

PIERDGL 8 57T @9

RUSKIE ... 38
maka ziemniaczana, maka ryzowa, siemie Iniane, twardg,

ziemniaki | 505kcal +SAATRA +CEBULKA RARMELIZ0WANA
ZE SZPINAKIEM | SEREM FETA ... ............... 38

maka ryzowa, skrobia ziemniaczana, siemie lniane,szpinak,
ser, feta, olej roslinny,butka tarta bezglutenowa, pieprz,

s6li czosnek | 365kcal +SALATEA  +SMIETANA
Z KAPUSTAI GRZYBAMI \&&/ ... .. ................ 38

maka ziemniaczana, maka ryzowa, siemie Iniane, kapusta,

pieczarki, cebula | 380kcal AShATKA +CEBULKA RARMELIOWANA

Z SEREM IMALINAMI ..o 38
maka ziemniaczana, maka ryzowa, siemie niane, ser, maliny
okl +06URT ANILIOWY
+ DODATKI

BOCZEK. .. .o 8
FRANKFURTERKI. ... 9

£0S0$ WEDZONY ... 12

HALLOUMI. ... 8
SERCHEDDAR. ... 6

MASEO . ... 3

JAJKO. ..o 4

FASOLKA. ... oo 4

AWOKADO ... 9

ZAMIANA NA CHLEB BEZGLUTENOWY ............. 4
#SUPERHEALTHYSET ... .. . .. 89

JAJECZNICA NA MASLE LUB TOFUCZNICA
+ DOWOLNY BAJGIEL DO WYBORU + SALATKA
+ SWIEZO WYCISKANY SOK POMARANCZOWY (300ml)
+ DOWOLNA KAWA KLASYCZNA LUB HERBATA

#ENGLISHSET ....................... 72

SNIADANIE ANGIELSKIE
+ SWIEZO WYCISKANY SOK POMARANCZOWY (300ml)
+ DOWOLNA KAWA KLASYCZNA LUB HERBATA

#SUPERSWEETSET................. 69

TOSTY FRANCUSKIE NA SEODKO
+ SWIEZO WYCISKANY SOK POMARANCZOWY (300ml)

+ DOWOLNA KAWA KLASYCZNA LUB HERBATA




55

KAWA L2

ESPRESSO ... .. . . 10
AMERICANO ... . 17
KAWA PRZELEWOWA ... ... . 16
CAPUCCINO ... . 16
FLATWHITE ... 18
LATTE . 17
MROZONE AMERICANO ... 20
MROZONA KAWA Z MLEKIEM . 20
KAWA BEZKOFEINOWA ... 18

+ DODATKI

DODAT. MLEKO / MLEKO BEZ LAKTOZY .....
MLEKO SOJOWE / MIGDALOWE / OWSIANE
DODATKOWE ESPRESSO....
SYROP KLONOWY.......ooooiiie .
SYROP WANILIOWY / ORZECHOWY / KARMELOWY (BEZ CUKRU) ..

HERBATA Y2

HERBATAPUKKA ... 16

zielona/czarna/ziotowa/owocowa
zapytaj kelnera o smaki

wwsww

MATCHA &

MATCHALATTE ... 22
MROZONA MATCHALATTE 22
MROZONA TRUSKAWKOWA

MATCHALATTE ... 25

MATCHA TONIC (PINK GRAPEFRUIT) ... 24

SEEONOWE @

ESPRESSOTONIC . 24
CHAILATTE* 21
DIRTYCHAI* 23
LEMONIADAZMIETA 20

LEMONIADA MALINOWA Z ROZMARYNEM.. 22

*serwowane na ciepto lub zimno

CAKESTER CAFE SWIETEGO TOMASZA 25 31-027 KRAKOW

SMOOTHIES

SOK

NAPOJE

#AEALTHY LIFESTYLE CAFE

SMOOTHIES 2L

TROPIKALNENIEBO. ... . . . 23

marakuja, brzoskwinia, mango, sok jabtkowy
350ml - 176kcal

LETNITWIST .. 23

arbuz, truskawka, limonka, sok jabtkowy
350ml - 178kcal

WITAMINOWY BOOST........................ 23

ananas, banan, szpinak, mango, sok jabtkowy
350ml - 207kcal

SWIEZ0 WYCISKANY SOK

POMARANCZOWY . ... 21

300ml - 122kcal

NAPOJE BUTELKOWANE &

WODA GAZOWANA / NIEGAZOWANA ... 7
FRITZ COLA Bl 17
ON LEMON GRUSZKA ... ... . 17
ON LEMON LIMONKA ... ... . . 17
SOKJABtKO-MANGO. ... ... . 14
SOK GRUSZKA - JABEKO ... 14
100% SOK JABEKOWY .. .. 14
YERBATA 17
KOMBUCHA ACEROLAIMBIR ... ... . 17
CYDR Z TRAWA CYTRYNOWA 0% oo 19
NAPOJE ALKOHOLOWE &

CORONAEXTRA ... 19
PIWO BEZGLUTENOWE ... ... . . 19
PIWO LITOVEL CERNY CITRON ..o 19
POLSKICYDR ... 19
APEROL SPRITZ 250ml oo 29
LIMONCELLO SPRITZ 250ml ................... 29
HUGO SPRITZ 250ml ... 29
PROSECCO DOC ROSE i -5y oo 25
PROSECCO DOC ROSE  wreuh-700) oo 89

TEL. 12 307 0503 WWW.CAKESTERCAFE.PL

(5 CZAS OCZERIWANIA"

CZAS OCZEKIWANIA NA SNIADANIA JEST UZALEZNI-
ONY OD ILOSCI ZAMOWIEN W KAWIARNL

* DANIA W KAWIARNI PRZYGOTOWYWANE SA ZE
SWIEZYCH SKLADNIKOW DLATEGO CZAS OCZEKIWA-
NIA MOZE BYC DLUZSZY.

o oy

DLA GRUP OD 6 OSOB NIE DZIELIMY RACHUNKU ORAZ
DOLICZAMY SERWIS 10% DLA NASZEJ ZALOGL

NASZE CIASTA
WSZYSTKIE CIASTA Z NASZEJ OFERTY WYPIEKAMY
SAMODZIELNIE KAZDEGO DNIA. ZACHECAMY DO
SKEADANIA ZAMOWIEN NA CIASTA W CALOSCI
- W LOKALU LUB PRZEZ STRONE.

ALERGENY

DOKLADAMY WSZELKICH STARAN, ABY DANIA
SERWOWANE W NASZEJ KAWIARNI BYLY WYKONY-
WANE Z NAJWYZSZEJ JAKOSCI SKEADNIKOW.
PROSIMY  UWAZNIE  SPRAWDZAC  LEGENDE
ALERGENOW ZAWARTA W OPISACH NASZEGO MENU.

W NASZEJ KAWIARNI OFERUJEMY ZAROWNO
PRODUKTY Z GLUTENEM, JAK I OPCJE BEZGLUTE-
NOWE. DANIA OZNACZONE JAKO BEZGLUTENOWE NIE
ZAWIERAJA SKEADNIKOW NATURALNIE ZAWIERAJA-
CYCH GLUTEN, JEDNAK SA PRZYGOTOWYWANE

W TEJ SAMEJ KUCHNI CO PRODUKTY GLUTENOWE

I MOGA ZAWIERAC JEGO SLADOWE ILOSCL
JEDNOCZESNIE DOKEADAMY WSZELKICH STARAN,
ABY OGRANICZYC RYZYKO ICH KONTAKTU.

CZYM JEST EQYTRYTOL?

TO NATURALNY SUBSTYTUT CUKRU OTRZYMYWANY
GLOWNIE Z ROSLIN, W 100% POZBAWIONY KALORIL MA
ZEROWY INDEKS GLIKEMICZNY, NIE POWODUJE WIEC
GWALTOWNEGO WZROSTU POZIOMU GLUKOZY WE
KRWI. PONADTO, ERYTROL NIE WYWOLUJE DOLEGLI-
WOSCI GASTRYCZNYCH I NIE PRZYCZYNIA SIE DO
PROCHNICY ZEBOW.

2 HASLO: nosugarl23



